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TRANZICIJA DJECE S TESKOCAMA 1Z VRTICA U
OSNOVNU SKOLU: VAZNOST PARTNERSKOG ODNOSA
RODITELJA 1 ODGOJNO-OBRAZOVNIH DJELATNIKA

SaZetak: Prijelaz iz vrtica u osnovau skolu za djecu s teSkocama zahtijeva
planirani i partnerski pristup u kojem roditelji i odgojno-obrazovni djelatnici
iz predskolske i osnovnoskolske ustanove zajednicki koordiniraju podrsku
i prilagodbu obrazovnog okruzenja, cime se olaksava uspjesno ukljucivanje
djeteta u novu Skolsku sredinu. Cilj je rada dati pregled dosadasnjih spoznaja
o participaciji roditelja djece s teSkocama i strucnjaka tijekom prijelaznog
perioda iz predskolske ustanove u osnovnu Skolu te identificirati kljucne
¢imbenike koji doprinose uspjesnoj tranziciji. Svi zakljucci i preporuke temelje
se na analizi relevantne literature te hrvatskih i medunarodnih zakonskih
okvira, kao i na prethodnim istrazivanjima koja se bave tranzicijom djece s
teSkocama.

Kljucne rijeci: tranzicija djece s teskocama, roditeljska participacija, odgojno-
obrazovni djelatnici, inkluzivno obrazovno okruzenje
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UvOoD

Prijelazni period' iz vrtica u Skolu jedan je od znacajnih dogadaja u
zivotu djeteta (Viskovi¢, 2018). U tom razdoblju dijete se susrece s novim i
druk¢ijim obvezama, privikava se na novu sredinu i nepoznate osobe (Then
i Pohlmann-Rother, 2022). U odnosu na obrazovanje, tranzicija se moze
definirati kao prelazak s jedne pozicije, faze, $kole ili sredine na drugu (Senjug
Uzarevi¢, 2025). Prijelaz iz predskolskog sustava odgoja i obrazovanja u
osnovnoskolski nije izazov samo za dijete, nego i za roditelje, ¢ija je podrska
znacajna u prevenciji i smanjenju negativnih iskustava (Curson i sur., 2019).
Aktivno ukljucivanje roditelja i rani kontakti s budu¢im uciteljima pridonose
pozitivnijim iskustvima tranzicije 1 osjecaju sigurnosti djece (Tatalovié
Vorkapi¢, 2024).

Djeca s teSkocama i njihove obitelji dozivljavaju razliCite vrste tranzicija.
Prema Kaganu i Tarrantu (Kagan i Tarrant, 2010), ti se prijelazi dogadaju
horizontalno, $to podrazumijeva promjene u programima tijekom dana ili
tjedna, i vertikalno, $to ukljucuje promjene u programima kroz vrijeme ili kada
djeca imaju potrebu za razli¢itim uslugama. Prema autorima Barnes-Holmes i
sur. (2013), ta specificna iskustva mogu biti povezana s nizim postignué¢ima,
losijom slikom o sebi i problemima u drustvenim odnosima.

Tijekom posljednjih dvaju desetljeca povecao se broj, ali i vrste programa
dostupnih za djecu s teSko¢ama. Novija literatura potvrduje da raznolikost
programa moze istovremeno pruziti dodatnu mrezu podrske, ali i povecati
sloZzenost koordinacije, ovisno o tome kako su ti programi povezani s
formalnim obrazovnim sustavima (McConkey, 2024).

Kako bi proces tranzicije za dijete i roditelje bio laksi, vrlo je vazna
suradnja izmedu obitelji, vrti¢a, skole i lokalne zajednice. Suradnja ukljucuje
ne samo razmjenu informacija ve¢ 1 sustavno planiranje prijelaza kroz
organizirane programe, strukturirane prijenosne dokumente i zajednicke
sastanke struc¢njaka, roditelja i djece, ¢ime se osigurava kontinuitet podrske i
prilagodene aktivnosti za svako dijete (Degli Esposti i Cigala, 2025). U svim
tranzicijskim procesima na iskustvo prijelaza, kao i na cjelokupni djetetov
razvoj, utjeCe niz ¢imbenika koje je nuzno uvaziti, a koji su neraskidivo
povezani sa svim klju¢nim dionicima ukljucenima u pruzanje podrske tijekom
prijelaznih razdoblja (Senjug UZzarevi¢, 2025). Recentni pregledi nagladavaju
da socio-emocionalna podrska i resursi dostupni u lokalnoj zajednici znac¢ajno
oblikuju iskustva tranzicije (Barnes-Holmes i sur., 2013; Tatalovi¢ Vorkapic,
2024).

Literatura o tranziciji sadrzi dokaze o organizacijskim sloZenostima i
problemima s kojima se suoCavaju djeca, obitelji i stru¢njaci. Pregledna

! U literaturi se proces prelaska djece iz jedne obrazovne razine u drugu ¢esto naziva tranzicija

(engl. transition). U ovom radu termini ‘tranzicija’i ‘prijelaz’ rabe se kao sinonimi.
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istrazivanja isticu da su socijalna priprema i dosljedna podrska klju¢ni za
uspjesnu tranziciju (Degli Esposti i Cigala, 2025). Prethodne studije sugeriraju
da djeca s teskocama nemaju znacajno loSija iskustva tranzicije od djece
tipi¢nog razvoja (Evangelou i sur., 2008), ali su ranjivija skupina i vjerojatnije
je da su njihova iskustva oblikovana specificnim kontekstom. Emocionalni
1 socijalni aspekti tranzicije jednako su vazni kao i akademski zahtjevi te
planirana priprema i aktivnosti poboljsavaju prilagodbu djece Skolskom
okruzenju (Degli Esposti i Cigala, 2025).

Uoceno je da je iznimno vazno dobro isplanirati cijeli prijelazni period,
definirati jasne uloge, specificne zadatke i odgovornosti te ukljuciti sve
dionike. U funkciji uspjesnog prijelaza iz jedne zivotne faze u drugu, potrebno
je objediniti razli¢ite ¢imbenike u izradi strategije za planiranje prijelaznog
perioda, koja predvida sustavno praéenje i podriku svakom pojedincu (Senjug
Uzarevi¢, 2025). Takoder, potrebno je voditi racuna da podrska tijekom
prijelaznog perioda zahtijeva visok stupanj individualizacije jer mjere koje su
u¢inkovite za jedno dijete mogu biti neadekvatne za drugo (Senjug Uzarevié,
2025), sto je posebice vazno za djecu s teSkocama (Kellems i Morningstar,
2010).

Cilj je rada dati pregled dosadas$njih spoznaja o participaciji roditelja djece
s teSkocama 1 stru¢njaka tijekom prijelaznog perioda iz predskolske ustanove
u osnovnu $kolu te identificirati kljuéne ¢imbenike koji doprinose uspjesnoj
tranziciji. Metodologija rada temelji se na analizi relevantne literature i
zakonskih okvira (hrvatskih i medunarodnih) te na prethodnim istrazivanjima
koja se bave tranzicijom djece s teSko¢ama.

POJAM I POLOZAJ DJECE S TESKOCAMA

Kada govorimo o pojmu i polozaju djeteta s teSko¢ama u predskolskom i
osnovnoskolskom sustavu odgoja i obrazovanja gledano kroz konvencijama
usvojene obaveze i norme kao i nacionalnu zakonsku regulativu, ocite
su razlike ve¢ u samom definiranju pojma djeteta s tesko¢ama. Slijedeci
biopsihosocijalni model Svjetske zdravstvene organizacije, pojam ,,djeca s
teSko¢ama u razvoju” naglasava skupinu djece koja dozivljavaju dugotrajna
ograni¢enja u svom drustvenom sudjelovanju i interakcijama s okolinom zbog
fizickih, mentalnih ili psiholoskih oStecenja (Then i Pohlmann-Rother, 2022).
Polaze¢i od Konvencije Ujedinjenih Naroda o pravima osoba s invaliditetom
(Hrvatski sabor, 2007), definicija djece s tesko¢ama ugradena je u Clanak
1. stavak 2., §to navodi i Odbor za prava djeteta u Opéem komentaru br. 9
(Hrvatski sabor, 2010) i poziva se na opcu definiciju osoba s invaliditetom:
,,Osobe s invaliditetom su one osobe koje imaju dugotrajna tjelesna, mentalna,
intelektualna ili osjetilna oSte¢enja koja, u medudjelovanju s razli¢itim
preprekama, mogu sprecavati njihovo puno i u¢inkovito sudjelovanje u drustvu

241



D. Vuéemilovié, A. Krampac¢-Grlju$ié¢, A. Kova¢ Misura, TRANZICIJA DJECE S...

na ravnopravnoj osnovi s drugima” (Hrvatski sabor, 2007). Neophodno je
naglasiti nacionalni kontekst i problematiku upotrebe sluzbenog prijevoda
termina ,,0sobe s invaliditetom”, a posljedi¢no i termina ,,djeca s teSko¢ama”
sadrzanog u navedenoj regulativi. Prijevod engleske rijeCi disabilities
kao ,,invaliditet” nije u skladu sa socijalnim modelom, na $to je upozorio i
Odbor UN-a (Lisak, 2013), ¢ime je stvorena mogucnost impliciranja da je
rijeC o osobama koje su slabe, nemocne, nevrijedne ili nekompetentne, §to
je cinjenic¢no netoc¢no te u suprotnosti s pristupom temeljenim na ljudskim
pravima i suvremenim poimanjima tog termina (Lisak, 2013). Upravo te
razlike u definiranju i klasifikaciji ¢esto Cine prvi administrativni i prakti¢ni
izazov u osiguravanju kontinuiteta podrske djetetu tijekom prijelaza u Skolu.
U hrvatskom zakonodavstvu prisutna je odredena terminoloSka razlika
u definiranju djece s tesko¢ama ovisno o sustavu odgoja i obrazovanja te
moguénostima ostvarivanja prava djece i njihovih roditelja. U sustavu ranog
i predskolskog odgoja i obrazovanja djeca s teSkoCama definirana su prema
Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i obrazovanja (Hrvatski
sabor, 2008). Prema ¢lanku 2., stavku 2., tocki 4., dijete s teSkocama dijete je
s utvrdenim stupnjem i vrstom teSkoce prema propisima iz sustava socijalne
skrbi koje je uklju¢eno u redovitu ili posebnu odgojnu skupinu u djecjem
vrti¢u ili posebnu odgojno-obrazovnu ustanovu. U istom dokumentu (¢lanak
4., stavak 2.) navode se i skupine teskoc¢a koje ukljucuju djecu s oste¢enjem
vida, oSteéenjem sluha, poremecajima govorno-glasovne komunikacije,
promjenama u osobnosti uvjetovanima organskim ¢imbenicima ili psihozom,
poremecajima u ponasanju, motorickim oste¢enjima, snizenim intelektualnim
sposobnostima, autizmom, viSestrukim tesko¢ama te djecu sa zdravstvenim
teSko¢ama 1 neuroloskim oSteéenjima (npr. dijabetes, astma, bolesti srca,
alergije, epilepsija i sl.). U sustavu osnovnoskolskog i srednjoskolskog odgoja i
obrazovanja ucenici s teSko¢ama definirani su Zakonom o odgoju i obrazovanju
u osnovnoj i srednjoj Skoli (Hrvatski sabor, 2023). Prema navedenom zakonu,
ucenike s teSko¢ama €ine ucenici s teSkocama u razvoju, ucenici s teSkoc¢ama u
ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim problemima te uc¢enici Cije su
teskoc¢e uvjetovane odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jeziénim
¢imbenicima. Detaljnija klasifikacija teSkoca odredena je Orijentacijskom
listom vrsta teSkoca koja je sastavni dio Pravilnika o osnovnoSkolskom
i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju
(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2015b). Prema toj listi razlikuju
se sljedece skupine teskoca: osteCenja vida, oStecenja sluha, oStec¢enja jezi¢no-
govorno-glasovne komunikacije i specifi¢ne teSkoce u u¢enju, osteCenja organa
i organskih sustava, intelektualne teskoce, poremecaji u ponasanju i oSte¢enja
mentalnog zdravlja te postojanje viSe vrsta teSkoca u psihofizickom razvoju.
Usporedba navedenih propisa pokazuje da se u predskolskom i Skolskom
sustavu navode sli¢ne skupine teskoca, no u Skolskom sustavu klasifikacija
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je detaljnije razradena. Istodobno je vidljivo kako se u zakonodavnom i
normativnom okviru naglasak prvenstveno stavlja na utvrdivanje vrste i stupnja
teskoc¢a djeteta dok se znatno rjede istiCu njegove jake strane, interesi, talenti
i razvojni potencijali. Takav pristup moze dovesti do dominantno deficitnog
pogleda na dijete, pri ¢emu se dijete prvenstveno definira kroz teSkoce, a manje
kroz sposobnosti i mogucnosti razvoja.

Iako predskolske i skolske ustanove dijele zajednicki odgojno-obrazovni
cilj, zakonski i kurikularni okvir nije u potpunosti uskladen. Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta, 2015a) naglasava vaznost kontinuiteta u odgoju i
obrazovanju te istice vaznost prijelaza izmedu odgojno-obrazovnih sustava,
ali ne propisuje konkretnu obvezu suradnje izmedu predskolskih ustanova i
osnovnih $kola u procesu tranzicije djeteta s teSko¢ama. S druge strane, Okvir
nacionalnog kurikuluma (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2017)
istie kako proces ucenja treba uvazavati individualne razlike, poticati suradnju
te se temeljiti na iskustvima koja poticu motivaciju i aktivno sudjelovanje
ucenika u procesu ucenja (Somolanji Toki¢, 2018b).

PRIJELAZNI PERIOD IZ PREDSKOLSKE USTANOVE U
OSNOVNU SKOLU

Najucestaliji prijelazni periodi s kojima se susreéu djeca obuhvacaju
prijelaz iz predskolskog odgoja i obrazovanja u osnovno$kolsko obrazovanje,
prijelaz iz razredne u predmetnu nastavu te prijelaz iz osnovnoskolskog u
srednjoskolsko obrazovanje (Perry i Dockett, 2006; Strnadova i Cumming,
2014). Prijelazni period se moze definirati kao prijelaz ili promjena iz jedne
okoline u drugu (Rous i Hallam, 2006; Markovi¢ i Alviz Rengel, 2020), a odnosi
se na promjene (Wehmeyer i Webb, 2012) u smislu prelaska iz jednog oblika
Skolovanja u drugi, odnosno situacije u kojima ¢e dijete morati biti spremno
uciti nove vjestine. Svaki prijelaz postavlja vrlo specificne zahtjeve djeci i
¢lanovima njihovih obitelji, ali 1 u€iteljima (Strnadova, Cumming i Danker,
2016). Tranzicija je neizostavan dio zivota svakoga djeteta (Smolkin, 1999) i
njegove obitelji te kontinuirani proces planiranja, implementacije, evaluacije
i uskladivanja zivota svih sudionika procesa (Ankeny i sur., 2009). Upisom u
osnovnu skolu, dijete i roditelji suoCavaju se s novim prostorom, djelatnicima
1 druk¢ijim zahtjevima, pa je tranzicija posebno osjetljivo razdoblje za ucenike
s teSkocama (Petani, 2017; Janus i sur., 2007; Mclntyre i sur., 2010; Quintero i
Mclntyre, 2011).

Tranzicija ukljucuje Sirok raspon promjena za djecu i obitelji, §to ukljucuje
i promjene u strukturama podrSke koje ih okruzuju jer se usluge podrske u
predskolskom sustavu zamjenjuju praksama podrske u Skoli (Daley i sur.,
2011). U tom procesu Cesto nije zajamcena odgovarajuc¢a podrska djeci i
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obiteljima (Janus i Siddiqua, 2018). Kao rezultat toga djeca s teskocama imaju
vecu vjerojatnost da ¢e imati poteskoca u snalazenju tijekom prijelaza spram
svojih tipi¢nih vrSnjaka (Jiang i sur., 2021). Autori Then i Pohlmann-Rother
(2022) navode kako postoje ograni¢ene informacije po pitanju tranzicije djece
s teSko¢ama iz predskolskog u osnovnoskolski sustav. Postojeca literatura
uglavnom je fokusirana na specificne skupine djece, primjerice djecu s
poremecajima iz autisticnog spektra.

Kako bi se istrazivacko polje moglo strukturirati na sustavan nacin, Then i
Pohlmann-Rother (2022) predlazu razvoj modela inkluzivne tranzicije koji bi
sluzio kao konceptualni okvir. Oslanjajuéi se na Siroki koncept inkluzije, isti
autori isticu potrebu za generickim modelom inkluzivne tranzicije osmisljenim
za kategorizaciju prijelaza u skolu za svu djecu. Istodobno, model moze
posluziti 1 kao strukturna matrica za opisivanje preduvjeta i potreba odredenih
skupina djece u tranziciji.

Genericki model inkluzivne tranzicije temelji se na ekosustavnoj
perspektivi tranzicije (Bronfenbrenner, 1979). Strukturiran je na tri klju¢ne
razine:

1. Individualna razina — ukljucuje dijete 1 obitelji/roditelje, koji
preuzimaju dvostruku ulogu u prijelazu: kao primatelji podrske i kao
akteri koji aktivno oblikuju iskustvo prijelaza (Griebel i Nielesen,
2009). Prema Albers i Lichtblau (2014), ostali klju¢ni akteri ukljucuju
djetetove vrSnjake, odgojitelje, ucitelje, susjedstvo i pruzatelje usluga.

2. Procesna razina — obuhvaca sve procese koji utjecu na uspjesan tijek
tranzicije. Relevantno je pet kljunih procesa: adaptivna podrska
djeteta, podrska i aktivno ukljucivanje obitelji/roditelja, interakcija
djece na razini vrSnjaka, (multi)profesionalna suradnja ucitelja
te koordinacija institucija s obzirom na strukturna, kurikularna i
pedagosko-didakticka pitanja.

3. Drustvena razina — ukljuuje administrativni okvir i zakonske
odredbe koje omogucéuju aktivaciju aktera tranzicije. Na tijek i
uspjeh inkluzivnih tranzicijskih procesa utjecu vjestine i perspektive
sudionika (individualna razina), procesi i interakcije izmedu aktera
(procesna razina) i druStveni okvir (drustvena razina). Dok drustvena
razina daje op¢i okvir, individualna i procesna razina medusobno su
povezane (Then i Pohlmann-Rother, 2022).

Prijelaz donosi promjenu identiteta djeteta, strategija i oblika ucenja,
promjenu uloge obitelji te smanjenje autonomije djeteta pri odluéivanju o
svakodnevnim aktivnostima (Viskovié, 2018; Then i Pohlmann-Rother, 2022).
Kako je receno, uspjeh tranzicije uvelike ovisi o kvaliteti komunikacije i
suradnje izmedu Skole, obitelji i predSkolske ustanove (Markovi¢ i Alviz
Rengel, 2020, prema Griebel i Niesel, 2017). UspjesSna tranzicija Cesto je
povezana s poboljSanjem akademskih i funkcionalnih sposobnosti djeteta
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(Somolanji Toki¢ i Kretic-Majer, 2015) dok negativha adaptacija moze
rezultirati tjeskobom, izbjegavanjem S$kole, negativnim stavovima prema
Skoli i otezanom prilagodbom (Petani, 2017). Negativna iskustva tranzicije
mogu dugoro¢no utjecati na ponaSanje i akademski uspjeh djeteta (Quintero i
Mclntyre, 2011; Pierce i Bruns, 2013).

Kako bi se izbjegli navedeni negativni ucinci, potrebno je provesti
tranzicijsko planiranje prije samog razdoblja prijelaza (Wehman i Targett,
2011; Markovi¢ i Alviz Rengel, 2020). Posebno je vazno za djecu s teSkocama
kreirati individualizirani plan podrske koji ukljucuje pripremu svih sudionika:
osoblja, vrSnjaka, roditelja 1 djeteta (Konkoli Zdesi¢, 2018; Peénik, 2013).
Tranzicijski programi trebali bi zapoceti nekoliko mjeseci prije upisa u skolu, a
jedan od ciljeva je priprema i podrska roditeljima kako bi lakse pripremili dijete
za Skolu (Peénik, 2013). Veselinovi¢ (2006) navodi da postoje razliciti oblici
tranzicijske prakse: telefonski razgovor uclitelja s roditeljima prije pocetka
Skole, jednodnevni boravak predskolaca u skoli, skraceni sati, zajednicki
posjeti Skole, roditeljski sastanci i druge inicijative ucitelja. Vazno je naglasiti
1 da predskolska ustanova treba dostaviti svu relevantnu dokumentaciju skoli u
koju dijete prelazi, ukljucujuéi nalaze, misljenja i procjene prethodnih ustanova
(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2015b).

Praéenje djetetovog napretka i1 ukljucivanje struc¢njaka u proces tranzicije
klju¢no je za prilagodbu djeteta. Izrada portfolija omogucuje odgojiteljima i
struénjacima pracenje zadaca, ciljeva i ishoda te identificiranje slabih i jakih
strana djeteta (Krampac-Grljusi¢ i sur., 2021). Individualizirani plan temelji
se na potencijalima, interesima i jakim stranama djeteta, a roditelji su kljucni
za pruzanje informacija o specifiénostima djeteta (Clifford, 1999). Istrazivanja
pokazuju da suradnja izmedu odgojitelja, ucitelja i obitelji u kreiranju
individualiziranih programa prijelaza osigurava kontinuitet obrazovanja i
stabilno okruzenje za dijete (Markovi¢ i Alviz Rengel, 2002), a nedostatak
jasno definiranih smjernica za suradnju izmedu vrti¢a i Skole te potreba za
uskladivanjem kurikuluma ostaju izazovi (Janus i sur., 2007; Gallagher, 1999).

SURADNJA RODITELJAT ODGOJNO-OBRAZOVNIH
DJELATNIKA U PRIJELAZNOM PERIODU

Pojam suradnje definiran je kao niza razina odnosa u kojoj se komunikacija
izmedu sudionika ostvaruje ponajprije u situacijama kada se pojave teSkoce.
Nasuprot tomu, partnerski odnos temelji se na ravnopravnosti sudionika,
pravovremenoj 1 dvosmjernoj komunikaciji, medusobnom dijeljenju
informacija, aktivnom sluSanju, poStovanju i zajedni¢koj odgovornosti
svih ukljucenih (Jurevi¢ LozanCi¢ i sur., 2019). Partnerski odnos izmedu
predskolske ustanove i $kole, ali i partnerski odnos s roditeljima, vazan je
¢imbenik u ostvarivanju uspjesne tranzicije djece s teSko¢ama iz predskolskog
u Skolski sustav (Rimm-Kaufman i Pianta, 2000).
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Suradnja izmedu roditelja i skole ostvaruje se s ciljem poticanja cjelovitog
razvoja djece te poboljSanja njihovih obrazovnih i socijalnih ishoda (Krampac-
Grljusi¢ i sur., 2021). Uspjesna suradnja izmedu roditelja i odgojno-obrazovnih
djelatnika pozitivno se odrazava na djetetova postignuca, osobni razvoj i
ponasanje te pridonosi smanjenju stresa kojemu su roditelji djece s teSko¢ama
Cesto izlozeni (Ljubeti¢, 2014).

Upravo medusobno povjerenje roditelja i odgojno-obrazovnih djelatnika
te razmjena informacija u interesu djeteta omogucéuju zajednicko pronalazenje
najboljih rjeSenja za dijete s teSkoCama, primjerice pri izboru Skole i
odgovaraju¢eg programa Skolovanja. Novija istrazivanja potvrduju vaznost
takvog pristupa te naglaSavaju da su roditelji klju¢ni partneri u planiranju
tranzicijskih procesa jer posjeduju jedinstvena znanja o potrebama i
sposobnostima svojega djeteta (Besi i sur., 2019; Kangas i Ukkonen-Mikkola,
2021).

Kako je ve¢ naglaSeno, suradnja se smatra nuznom za stvaranje
podrzavajuceg i efikasnog okruzenja za djecu. Oslanjaju¢i se na rad Rimm-
Kaufman i Piante (2000), tranziciju ne promatramo kao izolirani fenomen
unutar djeteta, ve¢ kao produkt dinamicnih interakcija unutar mezosustava.

Osobne karakteristike djeteta poput zainteresiranosti za druStvene kontakte,
komunikativnosti 1 motiviranosti mogu znacajno doprinijeti uspjeSnom
prilagodavanju novim situacijama (Test i1 sur., 2009). Roditelji najbolje poznaju
potrebe svoje djece i1 pruzaju im podrsku, sigurnost i zastitu, $to je osobito vazno u
razdobljima promjena. Povjerenje koje se pritom razvija izmedu roditelja i djeteta
moze imati snazan pozitivan utjecaj na proces prilagodbe (Dunst i sur., 2007).

Dok su roditelji klju¢ni partneri unutar obiteljskog konteksta, tranzicijske
prakse temeljene na suradnji stru¢njaka na obje razine obrazovanja osiguravaju
institucionalni kontinuitet (Ahtola i sur., 2011). Time se, uz podrsku roditelja
kao primarnih odgojitelja (Milanovi¢ i sur., 2000), stvara cjelovita mreza
podrske unutar djetetova okruZenja, ¢ime se minimiziraju poteSkoce pri
prelasku iz predskolske u osnovnoskolsku ustanovu.

Vaznost partnerskog odnosa izmedu roditelja i stru¢njaka naglasSavaju
i suvremena istrazivanja u podru¢ju inkluzivnog obrazovanja. Istrazivanje
Hyassat i sur. (2024) potvrduje da ucitelji u posebnim ustanovama smatraju
ukljucenost roditelja klju¢nim c¢imbenikom uspjesne inkluzivne prakse te
naglasavaju da redovita komunikacija i suradnja s roditeljima pridonose
boljem razumijevanju potreba ucenika s teSko¢ama.

Besi i sur. (2019) ukazuju na to da su najvazniji faktori za uspjesnu
tranziciju razina povjerenja roditelja u odgojno-obrazovne djelatnike, njihova
percepcija Skole 1 uspjesnost ucenja te potpora djetetu u prilagodbi na novu
situaciju. Unutar teorije bioekoloskog razvojnog modela (Bronfenbrenner
i Morris, 2007) prilagodbu djeteta na sustave izvan obitelji karakteriziraju
korjenite promjene u identitetu, ulogama i meduljudskim odnosima. U tom
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kontekstu istrazivanja potvrduju da najvaznije odrednice uspjesne tranzicije
¢ine roditeljsko povjerenje u ucitelje, njihova percepcija obrazovnog procesa
te aktivna potpora djetetu tijekom prilagodbe na novu situaciju (Besi i sur.,
2019).

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2015a), preduvjet kvalitetne
interakcije izmedu razliCitih sudionika odgojno-obrazovnog procesa jest
spremnost svih sudionika na medusobnu suradnju i sudjelovanje. To
ukljucuje kvalitetan partnerski odnos izmedu vrti¢a i obitelji, pravovremenu
komunikaciju, razmjenu informacija te osnazivanje roditelja u njihovoj
roditeljskoj ulozi. Kvalitetna suradnja izmedu odgojno-obrazovnih ustanova
i roditelja ogleda se u sustavnom informiranju roditelja, podrzavanju i
osnazivanju roditeljske uloge, prepoznavanju i uvazavanju specifi¢nih potreba
roditelja i djece te ukljuéivanju roditelja u zajedni¢ko donosenje odluka vezanih
uz razvoj, ucenje i socijalni zivot djece u skupini vr$njaka (Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta, 2015a).

Na cjelokupno iskustvo prijelaza utjecu i uvjeti koje pruza obrazovni
sustav. To ukljucuje osiguravanje odgovarajucih pravnih i zakonodavnih okvira
te materijalnih i kadrovskih resursa za pruzanje podrske tijekom prijelaza.
Primjena nacela inkluzije podrazumijeva postivanje razlicitosti i prihvacanje
svakog ucenika uz spremnost sustava na prilagodbu i pruzanje odgovarajuce
podrske (UNESCO, 2009). U tom kontekstu Strategija obrazovanja, znanosti
i tehnologije (Ministarstvo socijalne politike i mladih Republike Hrvatske,
2014) naglaSava vaznost sustavne skrbi o potrebama djece i njihovih roditelja
te potrebu za suradnjom svih institucija unutar sustava odgoja i obrazovanja.

U mnogim zemljama razvijeni su razliciti oblici institucionalne podrske
obiteljima, poput centara za podrsku obitelji. Ti centri djeluju na razini lokalne
zajednice te pruzaju pomo¢ roditeljima u odgoju i obrazovanju njihove djece
(Milanovi¢ i sur., 2000). Njihova je svrha razvijati roditeljske vjestine i znanja,
poticati motivaciju roditelja za uklju¢ivanje u odgoj i obrazovanje djece te
podrzavati roditelje u samoobrazovanju i jatanju samopouzdanja (Milanovié
i sur., 2000). Takvi centri uklju¢uju suradnju razli¢itih ustanova poput
predskolskih ustanova, Skola, ustanova javnog zdravstva, rehabilitacijskih
centara i organizacija civilnog drustva (Brahm i Bowling, 2009).

TESKOCE U OSTVARIVANJU SURADNJE U
PRIJELAZNOM PERIODU

Unato¢ vaznosti suradnje za uspjesnu tranziciju djece s teSko¢ama, u praksi
se Cesto javljaju razli¢ite prepreke. Jedna od njih je nedostatak komunikacije
izmedu strucnjaka predskolskih ustanova i ucitelja razredne nastave (Clifford,
1999; Somolanji Toki¢, 2018a).
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Roditelji nerijetko preuzimaju preveliku odgovornost za prenosenje
informacija izmedu razliitih sustava, Sto moZze biti stresno i neoptimalno
rjesenje (Janus i sur., 2007; Janus i Siddiqua, 2018). Nedostatak vremena i
resursa takoder moze otezati planiranje i provedbu kvalitetne suradnje izmedu
ustanova (Quintero i Mclntyre, 2011). Roditelji se ponekad suocavaju i s
ograni¢enim sudjelovanjem u donoSenju odluka te nedostatkom povratnih
informacija o napretku djeteta (Janus i sur., 2007). Sli¢ne prepreke uocene su i
u novijim istrazivanjima prijelaznih procesa. Ain (2025) isti¢e da roditelji djece
s poremecajem iz spektra autizma ¢esto pokazuju visok interes za sudjelovanje
u planiranju prijelaza, ali su u praksi nedovoljno ukljuceni u proces donosenja
odluka. Kao glavne prepreke navode se nedovoljna komunikacija izmedu
roditelja i Skole, nedostatak informacija te ograni¢ene mogucnosti sudjelovanja
u planiranju obrazovnih usluga.

Sustavni pregled literature o iskustvima roditelja tijekom prijelaza djece
u Skolu pokazuje da kvaliteta komunikacije izmedu roditelja i stru¢njaka
znacajno utjeCe na cjelokupno iskustvo tranzicije, razinu roditeljskog
zadovoljstva i osjecaj sigurnosti u procesu promjene (Morawska i sur., 2024).
Ishodi djece s tesko¢ama poboljsavaju se kada ucitelji, odgojitelji, roditelji 1
lokalna zajednica aktivno suraduju i zajednicki planiraju prijelazni period
(Kohler i sur., 2017).

Teorijski modeli suradnje i mreze podrske nisu samo apstraktni koncepti.
Oni imaju izravnu primjenu u praksi. Nedostatak koordinacije i pravovremene
razmjene informacija izmedu vrti¢a, Skole i roditelja moze dovesti do
situacija u kojima djeca s teSko¢ama ne dobivaju optimalnu podrsku. Stoga
je razumijevanje struktura partnerstva, uloga roditelja i stru¢njaka te nacina
uspostavljanja mreze podrske kljucno za uspjeSan prijelaz djece iz vrti¢a u
Skolu (Soodak i Erwin, 1995; Rimm-Kaufman i Pianta, 2000).

U dokumentu Nacionalna strategija za prava djece u Republici
Hrvatskoj za razdoblje od 2014. do 2020. godine kao vazni strateski ciljevi
isticu se unapredivanje sustava odgoja i obrazovanja te osiguravanje usluga
prilagodenih potrebama djece uz poticanje njihova aktivnog sudjelovanja
(Ministarstvo socijalne politike i mladih Republike Hrvatske, 2014). Iako su
ciljevi obrazovne politike jasno definirani, njihova provedba u praksi Cesto
je otezana razliitim izazovima u odgojno-obrazovnom sustavu. Posebno se
isti¢u poteskoce u ostvarivanju kvalitetne suradnje medu sudionicima odgojno-
obrazovnog procesa, osobito u radu s djecom s teSkocama. Takve poteskoce
proizlaze iz razliCitih kompetencija stru¢njaka ukljucenih u rad s djecom, ali
i iz nedostatne komunikacije izmedu stru¢njaka koji neposredno sudjeluju u
odgojno-obrazovnom procesu, ponajprije izmedu odgojitelja i ucitelja razredne
nastave (Clifford, 1999; Somolanji Toki¢, 2018a).

Istrazivanja potvrduju da se ishodi ucenika s teSkocama poboljSavaju kada
ucitelji, obitelji 1 ¢lanovi zajednice rade zajedno kako bi implementirali Siroku
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perspektivu planiranja prijelaza, a planiranje prijelaza vodi razvoju obrazovnih
programa za ucenike (Kohler i sur., 2017). U medunarodnim istraZivanjima
(Jiang i sur., 2021; Wildenger i Mclntyre, 2012; MclIntyre i sur., 2007)
naglaseno je da djeca obuhvacena programima ranog odgoja i obrazovanja
uspostavljaju kvalitetnije odnose s uciteljima i pokazuju manje bihevioralnih
poteskoca nakon polaska u Skolu. Istrazivanje Jiang i sur. (2021) takoder
pokazuje da djeca s teSkocama, osobito s jezicnim poremecajima i teSkoc¢ama
u ucenju, imaju najvece poteSkoce u prilagodbi na obrazovne zahtjeve i
organizacijske vjestine, iako individualizirani edukacijski programi i podrska
ucitelja olakSavaju tranziciju.

U Republici Hrvatskoj, prilikom prelaska iz predskolskog u $kolski sustav
odgoja i obrazovanja, djetetu se Cesto treba utvrditi primjereni program odgoja
i obrazovanja, a pri tome nedostaju brojne informacije koje skola treba dobiti
od vrtica. Takav nedostatak pravovremene razmjene informacija oteZava
planiranje odgovaraju¢ih oblika podrske za dijete u novom obrazovnom
okruzenju. U praksi se Cesto dogada da su roditelji djeteta s tesko¢ama
jedini izvor informacija u osnovnoj $koli, §to moZze povecati njihov stres i
odgovornost (Janus i sur., 2007).

Roditelji djece s teskocama isticu Cetiri kljuCna problema s kojima se
susrecu pri polasku njihova djeteta u osnovnu Skolu: nedostatak komunikacije
sa Skolom, nedostatak sudjelovanja u odlukama o obrazovanju djeteta, osjecaj
da u skoli nisu dobrodosli i nedostatak znanja o napretku djeteta (Janus i
sur., 2007; Janus i Siddiqua, 2018). Navedeni rezultati istrazivanja ukazuju
na vaznost sustavnog razvoja komunikacijskih i partnerskih odnosa izmedu
obitelji i odgojno-obrazovnih ustanova. Dio ovih problema moze biti rijeSen
pravodobnom suradnjom izmedu predSkolske i osnovnoskolske ustanove
uz aktivno ukljucivanje roditelja u komunikaciju sa Skolom. Kontinuirana
razmjena informacija izmedu ustanova moze pridonijeti boljem razumijevanju
djetetovih potreba te omoguciti kvalitetnije planiranje obrazovne podrske. S
druge strane, nedostatak suradnje i komunikacije moze dovesti do toga da se
dijete nepotrebno iznova izlaze istim procjenama koje mogu biti izvor stresa.

Istrazivanja potvrduju da roditelji zele sudjelovati u aktivnostima prijelaza
iz vrtic¢a u Skolu 1 smatraju takve aktivnosti korisnima, bez obzira na to imaju
li njihova djeca tesko¢e (Janus i sur.,, 2007). S druge strane, istrazivanja
(Markovi¢ i Alviz Rengel, 2020; Morawska i sur., 2024) ukazuju da roditelji
Cesto dozivljavaju tranzicijski proces kao stresan i nedovoljno podrzan, osobito
kada nisu ukljuceni u planiranje i donoSenje odluka o obrazovnim programima.

Cudina-Obradovi¢ (2008) istice da je potrebno educirati roditelje da
dijete pripremaju za Skolu od najranijeg djetinjstva, poticati kontinuirano
usavr$avanje osoblja, povecati broj odgojitelja, uspostaviti zajednicke kriterije
procjene spremnosti za Skolu sa Skolskim ustanovama te poticati suradnju s
roditeljima i u€iteljima prvih razreda.
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U literaturi se takoder naglaSava vaznost kontinuiranog uskladivanja
programa i planova rada vrtica i osnovne Skole, pozitivnih odnosa izmedu
djeteta, obitelji i struénjaka te kontinuiranog partnerstva izmedu obitelji, vrtica,
skole i lokalne zajednice (Kagan i Tarrant, 2010; Pierce i Bruns, 2013; Petani,
2017; Ravenscroft i sur., 2017; Lu i Li, 2025; Vukas$inovi¢ i sur., 2025).

PREGLED DOSTUPNIH ISTRAZIVANJA

Kako je ranije naglaseno, pregled dostupne literature i zakonskih okvira
ukazuje na neuskladenost ranog i predskolskog sustava s osnovnoskolskim.
U Republici Hrvatskoj nije jasno definirana suradnja predskolske ustanove,
lokalne zajednice i roditelja (Markovi¢ i Alviz Rengel, 2020), a nedostatak
uskladenosti predskolskih i osnovnoskolskih kurikuluma otezava ostvarivanje
kvalitetnog prijelaza djece s teSko¢ama.

Postoje¢i zakonski okviri i pedagoska literatura potvrduju sustavnu
neuskladenost predskolskog odgoja s primarnim obrazovanjem, §to predstavlja
izazov za kontinuitet i kvalitetu odgojno-obrazovne podrske. Nedostatak jasnih
smjernica za suradnju roditelja, lokalne zajednice i ustanova (Markovi¢ i Alviz
Rengel, 2020) te neuskladeni kurikulumi ¢ine prijelaz djece u skolu izazovnim.
Obitelj i vrti¢ kljuéni su sustavi u ranoj dobi djeteta, u kojima ono raste, razvija
se i zadovoljava svoje potrebe, stoga bi ta dva sustava trebala biti integrirana u
jasno definiran i kontinuiran sustav suradnje (Markovi¢ i Alviz Rengel, 2020).

Istrazivanje Kudek Mirosevi¢ i JurCevi¢c Lozan¢i¢ (2014) ukazuje na
znacajne razlike u stavovima odgojitelja i ucitelja prema inkluziji; odgojitelji
iskazuju povoljnije stavove prema ukljucivanju djece s teSko¢ama u redovni
obrazovni sustav u usporedbi s uciteljima. U skladu s holistickim pristupom,
potrebno je redefinirati uloge svih stru¢njaka i uvesti sustavne promjene u
njihovo obrazovanje kako bi se potaknuo stvaran i ucinkovit proces inkluzije
(Markovi¢ i Alviz Rengel, 2020).

Sustavna analiza literature ukazuje na to da roditelji Cesto dozivljavaju
prijelaz iz vrtica u $kolu kao stresan i nedovoljno podrzan, posebno kada
nisu ukljueni u planiranje i donoSenje odluka o obrazovnim programima
(Morawska 1 sur., 2024). Studije isti¢u vaznost prakti¢nih strategija podrSke
i suradnje profesionalaca s obiteljima, osobito kod djece s intelektualnim
tesko¢ama (Kushwaha, 2025). lako teorijski modeli (Rimm-Kaufman i Pianta,
2000) naglasavaju suradnju, u praksi se roditelji ¢esto osjecaju iskljuceno, §to
otezava ucinkovitost tranzicijskih procesa (Krampac-Grljusic i sur., 2020).

Potreba za snaZznijom koordiniranom podrskom tijekom prijelaznog
razdoblja ocituje se u iskustvima roditelja i stru¢njaka. Buduéi da ne postoji
sustav pracenja, planiranje prijelaza zahtijeva dugorocan i strukturiran pristup
(Senjug Uzarevié, 2025). Koordinirana podrika — ukljutujuéi nastavnike,
vrinjake, obitelj i Siru zajednicu — doprinosi dugoro¢nim pozitivnim ishodima
(Riches, 1996; Kohler i sur., 2017).
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Soodak i Erwin (1995) ukazuju na to da se roditelji Cesto osjecaju otudeno i
izdano od strane ucitelja i stru¢njaka, koji ih isklju¢uju iz donosenja odluka. Isto
potvrduje i istrazivanje Krampac-Grljusic i sur. (2020) kroz izjavu jedne majke:
»Drzava nije sklona pomo¢i ni djeci ni roditeljima djece s posebnim potrebama,
niti ih ukljuciti u programe koji su potrebni. (...) Kada smo sina upisivali u
Skolu, jedna je lije¢nica odredila program $kolovanja.” Ta izjava ilustrira vaznost
ukljucivanja roditelja u proces prijelaza i naglaSava znacaj partnerskog odnosa
izmedu obitelji i odgojno-obrazovnih djelatnika. Sustavna i koordinirana suradnja
omogucuje roditeljima da budu ukljuceni i priznati kao partneri, §to smanjuje
stres 1 povecava ucinkovitost inkluzivnih praksi. Obiteljima se mora omoguciti
pravo odabira usluga koje ¢e se pruziti djetetu, kao i odluéivanje o obuhvatu
tih usluga (McWilliam, 1999; prema Roll-Pettersson, 2001). Suvremeni pristup
podrsci naglasava vodec¢u ulogu obitelji u izboru intervencija i intenzitetu usluga,
Sto se Cesto gubi kada dijete zapocne skolu.

Majka dalje navodi: ,,Za miSljenje o modelu skolovanja nitko nas nije
pitao. Komisija je donijela odluku o programu. To je vrlo kruto. Djeca se
stavljaju u dva ili tri kalupa, a ne gledaju se njihove trenutacne sposobnosti
ili nesto po ¢emu se ta djeca izdvajaju. (...) Mislim da se Skolstvo jo§ uvijek
ne prilagodava mogucénostima djece s tesko¢ama” (Krampac-Grljusic i sur.,
2020).

Jedno istrazivanje u Republici Hrvatskoj usporedivalo je karakteristike
djece u prijelazu iz vrtica u Skolu prema procjeni roditelja predskolske djece
i roditelja djece prvog razreda. Rezultati ukazuju da roditelji predskolske
djece Cesce procjenjuju svoju djecu statisticki znacajno spremnijom za Skolu
u odnosu na roditelje ucenika prvog razreda (Veselinovi¢, 2006), Sto sugerira
nedovoljnu informiranost roditelja o Skolskim zahtjevima i potencijalne
probleme koji postaju vidljivi tek polaskom u skolu (Petani, 2017).

Istrazivanje provedeno s roditeljima koji su prosli proces prijelaza ukazuje
na potrebu za intenzivnijom suradnjom i jasnijim zakonskim okvirom (Konkoli
Zdesi¢, 2018). Nalazi se podudaraju s literaturom prema kojoj ucitelji isticu
nedovoljnu ukljucenost predskolskih ustanova i lokalne zajednice u proces
prijelaza (Quintero i Mclntyre, 2011). Izoliranost klju¢nih dionika i izostanak
medusektorske suradnje stvaraju institucionalni jaz koji otezava kontinuitet
podrske, Sto potvrduje nuznost redefiniranja tranzicijskih praksi u smjeru
cjelovitog i zakonski utemeljenog partnerstva (Subhan, 2025).

Povezanost  kvalitete prijelaza 1 kasnijeg socio-emocionalnog
prilagodavanja djeteta naglasava vaznost proaktivnog pristupa (Wildenger i
Mclntyre, 2012). Ako djeca iz programa ranog obrazovanja lakse uspostavljaju
odnose s uciteljima, institucionalna podrska postaje temelj njihove dobrobiti.
Zelja roditelja za detaljnim informacijama i aktivnim planiranjem (MclIntyre i
sur., 2007; Petani, 2017) ne smije se promatrati samo kao njihova potreba, vec
kao neiskoristen resurs u kreiranju stabilnog okruZenja za dijete.
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Istrazivanje Jiang i sur. (2021) na uzorku od 801 djeteta, ukljucujuci djecu
s teSko¢ama 1 djecu urednog razvoja, pratilo je prilagodbu tijekom prijelaza.
Fokus je bio na uspostavljanju prijateljstava, pracenju rutine i pravila,
prilagodbi na obrazovne zahtjeve, sudjelovanju u grupnim aktivnostima i
razvoju organizacijskih vjestina. Djeca najvise poteskoca pokazuju u segmentu
obrazovnih zahtjeva i organizacijskih vjestina, a poteskoce u jednom segmentu
povecavaju rizik u ostalima. Individualizirani edukacijski programi i podrska
ucitelja olakSavaju prijelaz, ali on i dalje ostaje stresan i zahtijeva suradnju
(Jiang i sur., 2021; Senjug Uzarevi¢, 2025).

Literatura istiCe tri klju¢na podrucja uspjesnog prijelaza: (a) kontinuirano
uskladivanje programa i planova rada vrti¢a i Skole; (b) pozitivan odnos
izmedu djeteta, obitelji i strunjaka; te (c) partnerstvo izmedu obitelji, vrtica,
skole i zajednice (Kagan i Tarrant, 2010; Pierce i Bruns, 2013; Petani, 2017).
Dosljedne politike i prakse za ucitelje razredne nastave potrebne su za bolje
razumijevanje roditelja i djece tijekom prijelaznog razdoblja (Lu i Li, 2025).

Nedostatak suradnje i komunikacije izmedu vrtica i Skole ¢esto dovodi
do toga da roditelji preuzimaju ulogu posrednika, §to povecava njihov stres
1 otezava tranziciju (Janus i sur., 2007; Quintero i Mclntyre, 2011). Strategija
»dvosmjerne povezanosti” naglasava nuznost suradnje izmedu vrti¢a i Skole
kako bi prijelaz bio nesmetan. Ova promjena obrazovne politike potvrduje
da uspjesan prijelaz nije odgovornost samo djeteta, ve¢ zajednicki pothvat
obitelji, odgojno-obrazovnih ustanova i Sire zajednice (Lu i Li, 2025).

Novija istrazivanja pokazuju da prepreke ukljucivanju roditelja u
tranzicijske aktivnosti Cesto proizlaze iz institucionalnih ogranicenja,
ukljucujuéi nedostatak planiranih procedura i komunikacijskih kanala (Then
i Pohlmann-Rother, 2023; Ain, 2025). Djeca obuhvacena programima ranog
odgoja i obrazovanja pokazuju manju razinu bihevioralnih poteskoca i
kvalitetnije odnose s uciteljima nakon polaska u skolu (Wildenger i MclIntyre,
2012). Individualni edukacijski planovi olakSavaju tranziciju, ali proces i dalje
ostaje stresan, Sto naglaSava potrebu za sustavnim strategijama suradnje (Jiang
isur., 2021; Hyassat i sur., 2024; Ain, 2025).

Na temelju recenzentskih preporuka naglasava se potreba za sustavnim
ukljucivanjem roditelja, predskolske ustanove i Skole u zajednicko planiranje
prijelaznog razdoblja, uvodenje individualiziranih planova podrske i strategija
koje smanjuju stres 1 podrzavaju razvojne potrebe djeteta te isticanje jasnijeg
zakonskog okvira i procedura, koji omogucuju ucinkovitiju suradnju svih
sudionika procesa.

ZAKLJUCAK

Od usvajanja UN-ove Konvencije o pravima osoba s teSko¢ama 2006. godine
obrazovni put djece s teSko¢ama sve je vise u fokusu javnosti i istrazivanja (Then
i Pohlmann-Rother, 2022). Iako postoje istrazivanja, rijetko se ispituju perspektive
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same djece ili Siri druStveni i organizacijski uvjeti koji utjeCu na njihov prijelaz
iz vrti¢a u osnovnu skolu. Kvalitetan prijelaz zahtijeva sustavno planiranje, bolju
suradnju stru¢njaka, roditelja i lokalne zajednice te aktivno ukljucivanje djece. Jasni
postupci i organizacijski okvir omogucuju inkluzivniji obrazovni put i poveéavaju
autonomiju djece i obitelji (Heslop i Abbott, 2007). Istrazivanja upucuju na to da
dobro organiziran prijelaz pozitivno utje¢e na obrazovna postignuca i psihofizicki
razvoj djece. Daljnja istrazivanja potrebna su za razumijevanje utjecaja prijelaza na
obiteljsku klimu i dugoro¢ni uspjeh djeteta.
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